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"Wat is een kinder-bekkenfysiotherapeut?"  
Een kinderbekkenfysiotherapeut is een fysiotherapeut die zich gespecialiseerd heeft in de problemen 
rond buik, bekken en bekkenbodem bij kinderen, en de mogelijke behandeling daarvan. De 
kinderbekkenfysiotherapeut is gespecialiseerd in het onderzoeken en behandelen van klachten in en 
rond de buik en het bekken bij kinderen.  
Voorbeelden hiervan zijn: buikpijn, urine-of ontlastingsverlies overdag en/of 's nachts, ophoudgedrag 
met mogelijk blaasontsteking of verstopping (obstipatie) tot gevolg. 
 
 
"Wat doet een kinder-bekkenfysiotherapeut?"  
De kinderbekkenfysiotherapeut helpt kinderen met het geven van uitleg, adviezen en training. De 
kinderen krijgen training in het tijdig herkennen van aandrang en het aan- en ontspannen van de 
bekkenbodemspieren. Kinderen krijgen zo spelenderwijs een bewust spiergevoel en meer controle over 
de bekkenbodem. 
 
 
"Bij welke problemen kan een kinder-bekkenfysiotherapeut helpen?"  
Een overzicht wanneer de kinderbekkenfysiotherapeut kan helpen:  
 
Plasproblemen zoals:  
-urineverlies/plasongelukjes,  
-onrustige blaas/heel vaak moeten plassen,  
-niet goed kunnen plassen,  
-te lang ophouden van de plas  
 
Poepproblemen zoals:  
-ontlastingsverlies/poepongelukjes,  
-verstopping (obstipatie), alleen in de luier willen poepen,  
-angst om te plassen of poepen,  
-bedplas-ongelukjes  
-buikpijnklachten  
-blaasontstekingen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vragen? 
Fysiotherapie Zephat  Weijinksweg 25  7558 PL  Hengelo Ov.  pzephat@gmail.com 

 


