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TOESTEMMINGSVERKLARING PATIËNT 2026 
 

Fysiotherapie Zephat | Petra Zephat MSc | Weijinksweg 25 | 7558 PL Hengelo Ov. 
BIG 89045809804 | AGB Zorgverlener 04101493 | AGB Praktijk 04018471 | KVK 08199334 |KNGF 31963 |www.fysiozephat.nl 
Praktijk voor fysiotherapie, Master manueel therapie, bekkenfysiotherapie en kinderbekkenfysiotherapie  
Gecertificeerd Dry Needling Therapeut buik-bekken(bodem)-billen, MAPLe®, PTNS, NIMOC-specialist en meer.  
 

Hierbij verklaart 
de heer/mevrouw           geb.   
(bij jonger dan 16 jaar staat hier “ouder(s)/verzorger(s) van”) 
 
 

(1) de heer/mevrouw             geb.   
 
(2) de heer/mevrouw            geb.   
Bij kinderen van 16 jaar of jonger, moeten wettelijk de ouder/verzorger of beide ouders/verzorgers eens zijn met de behandeling. 

 

Toestemming te geven aan de behandelend fysiotherapeut voor  
✓ het opvragen en uitwisselen van informatie ten behoeve van de behandeling met (huis)arts/specialist/paramedicus/ 

leerkracht/medisch adviseur letselschade/anders:  
✓ het vastleggen van persoonlijke gegevens in het patiëntensysteem Intramed/Maple Novuqare* na duidelijk te zijn 

geïnformeerd over de doelstelling van het fysiotherapeutisch/bekkenfysiotherapeutisch/manueel therapeutisch 
onderzoek/Dry Needling/niet-invasief/invasief* bekkenfysiotherapeutisch onderzoek/behandelen,  

✓ het gebruikmaken van de MijnZorgApp voor afspraakbevestigingen, vragenlijsten, huiswerkoefeningen en videobellen,  
✓ in te stemmen met anonieme deelname aan het Landelijk Database Fysiotherapie (LDF), hiermee meet de praktijk 

en de zorgverzekeraar de kwaliteit van de zorg, (zie: www.kngf.nl LDF informatie voor patiënten) 
✓ in te stemmen met het samengestelde en besproken behandelplan, 
✓ het fysiotherapeutische/(niet) invasief bekkenfysiotherapeutische/manueel therapeutische/Dry Needling behandeling 

na duidelijk te zijn geïnformeerd over de prognose van de klachten, voordeel en risico’s van de gekozen behandeling, 
✓ het verzenden van het screeningsverslag aan de huisarts bij Directe Toegankelijkheid Fysiotherapie, een (eventueel) 

tussenverslag en een eindverslag naar zijn/haar huisarts en/of de verwijzend arts, 
✓ in te stemmen met waarneming door een fysiotherapeut tijdens afwezigheid van de behandelend therapeut, 
✓ gezien en behandeld te worden door een stagiaire (bekken)fysiotherapeut, manuele therapeut indien u hier 

voorafgaand aan elke behandeling persoonlijk nog toestemming voor geeft, 
✓ de juiste informatie te hebben gegeven over zijn/haar medische geschiedenis welke een risico vormen voor het 

ondergaan van de gekozen behandeling, 
✓ de juiste informatie te hebben gegeven inzake eerder ondergane behandeling(en) fysiotherapie in hetzelfde 

kalenderjaar en individuele verzekeringsgegevens, 
✓ te zijn geïnformeerd over de klachtenregeling van het KNGF, (zie: www.kngf.nl klachtenregeling) 
✓ te zijn geïnformeerd over de Beroepsethiek en gedragsregels voor de fysiotherapeut, (zie: www.kngf.nl richtlijnen) 
✓ de Privacy Policy van Fysiotherapie Zephat te hebben ingezien, 
✓ het inzien van zijn/haar patiëntengegevens ten behoeve van interne en/of externe audits van zorgverzekeraars,   
✓ het versturen van een vragenlijst door een onafhankelijke bedrijf QDNA (zie: www.qdna.nl) die klantervaringen (KTO) 

meet, contractueel verplicht gesteld door de zorgverzekeraar, na afsluiting van de behandeling: 
 

Deelname Klanttevredenheidsonderzoek (KTO) oftewel “Patient Reported Experience Measures” (PREM) en LDF:  
Bij PREM-vragen gaat het om de ervaring en beleving van de patiënt. Hiermee meet de zorgverzekeraar de kwaliteit van de zorg. 
 

e-mailadres:   
 
mobiele nr.:                         /  geen 06 nr *          Paraaf voor begrepen, 
                                                                                                                     toestemming en akkoord: 

 
*doorhalen wat niet van toepassing is 
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Verbijzonderde handelingen   Informed Consent (toestemming met voorinformatie)                                   

                           Paraaf voor begrepen, toestemming en akkoord:    ↓ ↓                                                                           

                            (1)                    (2) 

o Kinderen jonger dan 16 jaar: Onderzoek en behandeling bij kinderen jonger dan 16 jaar dienen                        
ouders/verzorgers met ouderlijk gezag volgens de wettelijke regelgeving toestemming te geven. → 

 
o Invasief bekkenfysiotherapeutisch onderzoek/behandelen: analyse bekkenbodemspierfunctie via  

inwendig vaginaal en/of anaal onderzoek met mogelijk daarna een inwendige behandeling. → 
o Bij gebruik van een vaginale/rectale probe worden voor diagnostiek en/of therapeutische  

doeleinden. Kosten voor deze MAPLe®-probe (zie prijslijst) is eenmalig ten koste van de patiënt.→ 
 

o Manueeltherapeutisch onderzoek/behandeling hoge nekregio: Behandeling blijkt effectief bij  
hoofdpijn en nekklachten. Behandeldoel is het slecht bewegende gewricht iets losser te maken.  
Internationale cijfers: hoog cervicaal manipuleren kent weinig risico’s. Bij 1 op de 800.000  
behandelingen ging het mis en ontstond er een hersenbloeding (dit gevaar is uiterst klein).  
De kans hierop blijkt kleiner dan bij het slikken van een paracetamol of door verkeersdeelname. → 

 
o Dry Needling behandeling: Behandeling door middel van het inbrengen speciale, gesteriliseerde,  

fijne naalden op specifieke plaatsen in de spieren met als doel het verlichten van  pijn en verbeteren 
van de beweeglijkheid. Ik ben er op gewezen dat bijwerkingen of complicaties kunnen optreden. →   
             

o Percutane Tibiale NeuroStimulatie “PTNS”-behandeling: boven de enkel wordt een kleine acupunc- 
tuurnaald of plak-electrode geplaatst. Deze wordt aangesloten op een stimulator. De impulsen van 
de stimulator verplaatsen zich langs de zenuwbanen en helpen bij het beïnvloeden van een te hoge 
blaasspanning, waardoor het blaasvolume toeneemt en uw minder vaak plassen moet per dag. → 
 
   

Bekostiging behandeling    te declareren bij uw zorgverzekeraar  eigen rekening (deels/geheel)    

  

 
✓ verzekerd te zijn bij Zorgverzekeraar:               NIET / WEL (___x) eerder FT in 2026* 
✓ bij een Zorgverzekeraar waarbij Fysiotherapie Zephat niet gecontracteerd is. In 2026 is geen contract getekend met: 

Caresq (Aevitae), VRZ-ONVZ (ONVZ, PNO, VvAA), VRZ-ZZ en ENO (Salland, Holland ZorgDirect), Zorg en Zekerheid, 
✓ bij geen of onvoldoende vergoeding in de zorgpolis voor onderzoek, behandeling en/of rapportage (verbijzonderde) 

fysiotherapie, de hiermee gepaard gaande kosten volgens de geldende (marktconforme) praktijktarieven te betalen, 
✓ de algemene betalingsvoorwaarden en de lijst met geldende tarieven te hebben gezien en hiermede akkoord te gaan, 

Praktijktarieven 2026: Fysiotherapie regulier €52,50, manuele therapie €64,00, (kinder)bekkenfysiotherapie €64,00,  
aan huis toeslag €23,00. Screening, intake en onderzoek €103,00. Alle tarieven vindt u in de wachtkamer, behandelkamer en op 
www.fysiozephat > informatie > tarieven > Praktijktarieven 2026 in PDF-formaat  (tariefwijzigingen en drukfouten voorbehouden), 

✓ het eerst consult doorgaans een screening, intake en onderzoek is, gevolgd door een (gespecialiseerde) behandeling 
 
o ik ontvang mijn nota per “betaalverzoek ASN”/ op papier / anders:__________________* → 
Bij een iDeal-betaling wordt hiervoor uw 06-nummer/e-mailadres gebruikt. Nota in PDF-formaat  
of op papier, volgt direct bij het betaalverzoek via beschermd e-mailbericht (openingscode via SMS). 
Fysiotherapie Zephat maakt bij uitblijven van betaling (na de laatste aanmaning) gebruik van Medicas Incassojuristen; 
o ik heb een (papieren) exemplaar “Medicas B.V. Betalingsvoorwaarden” ontvangen of ik kijk op: www.fysiozephat.nl > informatie 
 

 
Aldus getekend in tweevoud                    Handtekening     
               te Hengelo Ov. d.d.:                     patiënt: 
              

    Handtekening ouder/                                                                           (1)                                                                               (2) 
wettelijke vertegenwoordiger*: 

 

 

 

http://www.fysiozephat.nl/investering

